
Trường cấp II Thứ Hai Thứ Ba Thứ Tư Thứ Năm Thứ Sáu

8:00 (40 phút) Giáo viên lên kế
hoạch

Giáo viên lên kế
hoạch Giáo viên soạn

thảo

Giáo viên lên kế
hoạch

Giáo viên lên kế
hoạch

8:40 am Nhóm A đến trường Nhóm A đến trường

9:00 am
(20 phút + 5
phút chuyển
lớp)

Họp lớp
Nhóm A học ở

trường
Nhóm B học trực

tuyến

Họp lớp
Nhóm A học ở

trường
Nhóm B học trực

tuyến

9:00am đến
9:45am

Họp lớp (Nhóm
A và B học trực

tuyến)
45 phút

Họp lớp
Nhóm A học ở

trường
Nhóm B học trực

tuyến

Họp lớp
Nhóm A học ở

trường
Nhóm B học trực

tuyến

9:25 am
(50 phút + 5
phút chuyển
lớp)

Tiết 1
Nhóm A học ở

trường
Nhóm B học trực

tuyến

Tiết 4
Nhóm A học ở

trường
Nhóm B học trực

tuyến

Tiết 1
Nhóm A học ở

trường
Nhóm B học trực

tuyến

Tiết 4
Nhóm A học ở

trường
Nhóm B học trực

tuyến

10:20
(50 phút + 15
phút giải lao và
chuyển lớp)

Tiết 2
Nhóm A học ở

trường
Nhóm B học trực

tuyến

Tiết 5
Nhóm A học ở

trường
Nhóm B học trực

tuyến
9:45am-2:45pm

Bài tập và học
bồi dưỡng độc

lập

Tiết 2
Nhóm A học ở

trường
Nhóm B học trực

tuyến

Tiết 5
Nhóm A học ở

trường
Nhóm B học trực

tuyến

11:25
(50 phút)

Tiết 3
Nhóm A học ở

trường
Nhóm B học trực

tuyến

Tiết 6
Nhóm A học ở

trường
Nhóm B học trực

tuyến

Tiết 3
Nhóm A học ở

trường
Nhóm B học trực

tuyến

Tiết 6
Nhóm A học ở

trường
Nhóm B học trực

tuyến

12:15 (15 phút) Tan học/Lấy phần ăn trưa/Về nhà

12:30 (30 phút) Giờ ăn trưa

12:50
(75 phút)

Bài tập độc lập

(Giáo viên lên
kế hoạch)

Bài tập độc lập

(Giáo viên lên
kế hoạch)

Bài tập và học
bồi dưỡng độc

lập

Bài tập độc lập

(Giáo viên lên
kế hoạch)

Bài tập độc lập

(Giáo viên lên
kế hoạch)

2:15
(30 phút)

Hỗ trợ không
cần hẹn

Giờ văn phòng
ấn định

Nhóm nhỏ

Hỗ trợ không
cần hẹn

Giờ văn phòng
ấn định

Nhóm nhỏ

Hỗ trợ không
cần hẹn

Giờ văn phòng
ấn định

Nhóm nhỏ

Hỗ trợ không
cần hẹn

Giờ văn phòng
ấn định

Nhóm nhỏ

2:45 Sinh hoạt và học bồi dưỡng sau giờ




